Telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site

® 116111

Jezeli czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz
pomocy - mozesz zadzwoni¢ pod numer 116
M. Telefon jest anonimowy, bezptatny i
dyskretny. Specjalisci porozmawiajg z Tobg o
kazdym trudnym problemie i udziela Ci
pomocy. Telefon dziata 7 dni w tygodniu
catodobowo. Mozesz takze zarejestrowac sie
na stronie www.116111.pl/napisz, i napisac
wiadomosé.

Numer alarmowy

® 112

Do Twojej dyspozycji jest rowniez numer
12, na ktéry mozesz dzwonic, zeby
uzyskac pomoc w nagtych przypadkach.
Pracownik numeru przekieruje twoje
zgtoszenie do odpowiednich stuzb
ratunkowych - policji lub pogotowia
ratunkowego.

Do wymienionych stuzb mozesz tez
zadzwoni¢ bezposrednio:

997 Policja
999 Pogotowie Ratunkowe

Koordynator Polityki Ochrony Dzieci
w MSPZOZ w Kobytce

Pani Matgorzata Kotowska
© 2218225 80 wew. 2
koordynator@mspzoz.pl

Dzieciecy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

®) 800121212

To bezplatna infolinia skierowana do
wszystkich dzieci, ktére potrzebuja pomocy.
Jesli zadzwonisz pod ten numer, bedziesz
mogl/mogta porozmawiac ze specjalista, ktéry
postara Ci sie pormoc. Numer dziata przez calg
dobe, 7 dni w tygodniu (rowniez w swiegta).
Pod ten numer moga tez dzwoni¢ osoby
doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub
razgce zaniedbania wzgledem nich. Mozesz
takze skontaktowac sie za posrednictwem
czatu na stronie internetowej Rzecznika Praw
Dziecka

www.brpd.gov.pl

Ogélnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia”

®) 800120002

Dzwoniac pod nr 800 120 002 uzyskasz
wsparcie, pomoc psychologiczng i informacje
o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej
miejsca zamieszkania. Telefon jest
catodobowy.




